'Sano 'Sano

tsto {St()

gusto’ gusto[

CRUCIVERBA

Scrivi in ogni riga la risposta alla domanda corrispondente. Al termine leggerai una parola nella
prima colonna in verticale, inserisci questa parola nella frase incompleta.
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DOMANDE

) Verde, rossa o gialla, ha la forma di una palla. Eva una né rubo e con gusto la mangio.
) Sono nel gruppo della carne e ogni anno sulla tavola a Pasqua ci saro.
) Forse non lo sai, ma anche noi siamo un frutto da................. sgranocchiare!
4) Un formaggio grasso e buono e con tanti “buchi” sono.
) Sono un minerale e mi puoi trovare nei pesciolini che vivono nel mare.
) Sono un ortaggio da bulbo. Vengo usato per insaporire i cibi, ho un odore intenso, ma sono ricco di
minerali e vitamine ottimi alla salute.
7) Sono un cereale amico della pasta ma mi trovi in chicchi.
8) Gli alimenti che mangiamo forniscono al nostro organismo ........ che ci permette di correre, saltare,
studiare.
9) Braccio di Ferro ne era goloso pensando di diventare muscoloso.
10) I 5 gruppi da noi studiati, come li abbiamo chiamati?
11) Arancione e piccolina, la A ¢ la sua vitamina. Ha una pelle vellutata, non da tutti troppo amata.
12) L'olivo ci dona questo grasso vegetale.

Completa la frase:

................................................... vuol dire star bene domani”
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